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Chers parents, chers professionnels de la petite enfance,
C’est avec beaucoup de plaisir que je m’adresse à vous pour la première fois
en tant que Vice-Président en charge de la Petite Enfance de la
Communauté de communes Saint-Pourçain Sioule Limagne.
Maire de Bayet, j’ai à cœur de poursuivre le travail engagé ces dernières
années en faveur des familles, des jeunes enfants et des professionnels de
notre territoire. La petite enfance constitue un enjeu essentiel pour
l’attractivité et la qualité de vie de nos communes. Elle mérite toute notre
attention et notre engagement.
En cette période estivale, le Relais Petite Enfance continue d’accompagner
les familles dans leurs démarches et de soutenir les assistants maternels
dans l’exercice de leur profession. Je tiens à saluer l’investissement
quotidien de l’équipe du Relais ainsi que celui de l’ensemble des
professionnels qui contribuent, par leur bienveillance et leur savoir-faire, à
l’épanouissement des enfants accueillis.
Cette rentrée sera également l’occasion de poursuivre les actions et
projets portés par le Relais, dans un esprit de proximité, d’écoute et de
coopération avec tous les acteurs de la petite enfance.
Je vous souhaite un très bel été et une excellente rentrée, riche en
découvertes, en rencontres et en moments de partage avec les enfants.
Bien cordialement, 



JEUDI 2 : balade forêt, rdv parking de l’ALSH de BELLENAVES. Prenez tenue adaptée.
VENDREDI 3 : rdv 9h30 à la salle des fêtes de FOURILLES pour un départ à 9h45 jusqu’au
ruisseau. Barbotage, jeux extérieurs - Pique-nique possible.

LUNDI 6 : balade au Camping le Mont Libre, 10 route de la Bâtisse à GANNAT, pour une balade et
découverte des animaux : moutons, chèvres, âne, poules et Nuggets la mascotte ! Possibilité de pique-
niquer sur place.
JEUDI 9 : balade en face du camping de JENZAT puis jeux d’eau au retour dans la Sioule et pique-
nique tiré du sac. Prévoir chaussures adaptées, tenue de rechange et serviette. Rdv sur le parking du
camping.
VENDREDI 10 : rdv à l’île de la ronde pour un temps lecture avec Myriam de la médiathèque de
SAINT POURÇAIN SUR SIOULE.
VENDREDI 10 : séance de découverte de sonothéraphie, en extérieur, à côté de la salle polyvalente
à SAULZET avec l’intervention d’Isabelle LUCIE, sophrologue El, E Vie Danse, praticienne Reiki.
1.25€/personne à partir de 18 mois.

MERCREDI 15 : rdv au parc de jeux au Bourg de MEILLARD pour un échange avec le RPE du Bocage
– Pique-nique possible.
JEUDI 16 : jeux extérieurs au Jardin Delarue à GANNAT et pique-nique tous ensemble pour
clôturer l’année scolaire. Merci d’apporter un plat salé ou sucré pour un repas commun pour petits et
grands !

MARDI 21 : rdv au parc de jeux près du camping ÉBREUIL pour balade et jeux avec résidents
EHPAD – Pique-nique possible.
JEUDI 23 : avec YogiFlow, c’est yoga et mindfullness à MONESTIER au plan d’eau (ou à la salle des
fêtes si mauvais temps) - 1.10€/enfant. Le nombre de place est limitée à 25 enfants.
VENDREDI 24 : rdv devant l’entrée principale pour une visite libre du village du festival des
Cultures du Monde à GANNAT. Pique-nique possible.

LUNDI 27 : rdv vers le parc de jeux pour une grande lessive des jeux à BAYET, prévoir tenue de
rechange.
MARDI 28 : on mange ensemble à ÉBREUIL, préparation d’une salade composée avec les enfants,
d’une salade de fruits et on mange ensemble !!! Si vous souhaitez apporter quelques mets pour
compléter, n’hésitez pas !
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Animations 9h30 - 11h30 
(sauf exceptions mentionnées dans le calendrier ci-contre)
Vous avez accès à l’ensemble des animations proposées :
sous réserve de place et dans la limite de 3 par semaine.

Si vous avez un empêchement pensez à vite prévenir votre animatrice.

Nous profiterons au maximum des bienfaits de l’extérieur pour éveiller les enfants à la nature !
Pensez aux chapeaux, casquettes, crème solaire et bouteille d’eau pour petits et grands ! 

YogiFlow, c’est quoi ?
C’est du Yoga pour enfant, avec une approche dynamique et

créative pour explorer le corps et l’esprit à travers le jeu et le
mouvement.

Les enfants développent confiance en soi, coordination et
équilibre, tout en apprenant à se détendre et à mieux gérer

leurs émotions.
C’est aussi du Mindfulness, intégrée aux pratiques de Yoga, la
pleine conscience aide les enfants à être présents, à observer
leurs pensées sans jugement et à renforcer leur concentration,

leur calme intérieur et leur bien-être émotionnel.

*YogiFlow, c’est quand et où ?
Jeudi 23 juillet à MONESTIER, en plein air !

La jauge est limitée à 25 enfants.
1.10€/enfant

Priorité sera faite à ceux qui n’ont pas encore participé

YogiFlow, c’est qui ?
Rachel professeure de yoga et formée à la sophrologie

caycédienne.
2

Isabelle LUCIE revient
Vendredi 10 juillet à SAULZET, en plein air

1.25€/personne à partir de 18 mois.
La jauge est limitée à 20 personnes.

Priorité à ceux qui n’ont pas encore participé !
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Et avec celui ci,
c’est soirée thématique

Les mini
pousses

04.70.32.57.18

Viviane
   06.32.42.50.29  

Virginie
   06.71.93.12.64  

Maggy
   07.77.49.62.70

MERCREDI 1 CHANTELLE - 10h
Lectures et atelier à la médiathèque

JEUDI 2 GANNAT
Jeux - Jardin Delarue

BELLENAVES - 9h45
Balade en forêt

VENDREDI 3 FOURILLES
Les pieds dans l’eau

LUNDI 6 GANNAT - 9h45
Balade

MARDI 7 ÉBREUIL
MarmitaZic

MERCREDI 8 BAYET
Motricité au parc à l’île des grottes

JEUDI 9 JENZAT - 9h45
Les pieds dans l’eau

VENDREDI 10
SAULZET - 10h

Découverte des sons et
vibrations avec Isabelle 

1,25€/personne à partir de 18 mois

SAINT POURҪAIN/SIOULE - 10h
Lectures à l’île de la Ronde

LUNDI 13

MARDI 14 Férié

MERCREDI 15 MEILLARD
Jeux au parc avec le Rpe du Bocage

JEUDI 16 GANNAT
Jeux- Jardin Delarue

VENDREDI 17 BIOZAT
Jeux au parc

CHEZELLE
Éponges magiques

LUNDI 20

MARDI 21 ÉBREUIL
Jeux au parc avec l’EHPAD

MERCREDI 22

JEUDI 23
MONESTIER - 10h au plan d’eau

YogiFlow03 avec Rachel
1,10€/enfant

VENDREDI 24 GANNAT - 10h
Festival Cultures du Monde

LUNDI 27 BAYET
Station de lavage

MARDI 28 ÉBREUIL
On mange ensemble ?

MERCREDI 29

JEUDI 30 BELLENAVES - 10h
Au Foyer logement

VENDREDI 31 SAULZET 
Jeux exterieurs

Horaires des animations 9h30/11h30 sauf précisions.
Sur inscriptions soit sur le portail assistant maternel soit si vous êtes parents par sms ou mail.
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On pique-nique ou on mange ensemble ?
Avec ce logo



MARDI 4 : peinture sur le corps à ÉBREUIL, prévoir serviette et maillot de bain ou
tenue de rechange, ça va salir !!
VENDREDI 7 : rdv 10h45 devant la piscine de SAINT POURÇAIN SUR SIOULE qui
ouvre à 11h. Pataugeoire et tapis de jeux d’eau, espace herbé pour manger. Pique-
nique possible.
Gratuit pour les - de 5 ans, 1.25€ dès 5 ans et 1.80€/adulte.
 
MARDI 11 : balade zéro déchet en face du camping de JENZAT puis jeux d’eau au
retour dans la Sioule suivi d’un pique-nique tiré du sac. Prévoir chaussures adaptées,
tenue de rechange et serviette. Rdv sur le parking du camping.
VENDREDI 14 : jeux d’eau au lavoir de la Plaine à COUTANSOUZE, chemin des
Niagnes, les pieds dans l’eau, suivi d’un pique-nique tiré du sac ! Prévoir maillot de
bain, chaussures d’eau et tenue de rechange. 

MARDI 18 : nous retrouvons les enfants « maternelle » de l’ALSH au Vert Plateau à
BELLENAVES, pour un temps d’échanges autour d’une activité commune sur le thème
des sirènes. 
MERCREDI 19 : rdv dès 14h00 au Festival des enfants, à l’île des grottes de BAYET,
animations pour tous, balade à poneys, structures gonflables pour petits et grands,
animation pêche, jeux en bois, bubble foot, espace petite enfance (0 à 3 ans),
maquillage. Snack - Crêpes - Buvette. Entrée du parc : 3 € 
À 21h15 : Ciné plein air gratuit « Migration » Information au 04 70 47 67 27
JEUDI 20 : balade jusqu’au lavoir à SAINT PRIEST D’ANDELOT. Rdv sur la place
de l’église. 
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Des balades, des jeux, de l’eau…
Prévoir une tenue de rechange !



On pique-nique ou on mange ensemble ?
Avec ce logo

Et avec celui ci,
c’est soirée thématique

Les mini
pousses

04.70.32.57.18

Viviane
   06.32.42.50.29  

Virginie
   06.71.93.12.64  

Maggy
   07.77.49.62.70

LUNDI 3
GANNAT

Jeux d’eau au potager

MARDI 4
ÉBREUIL

Peinture sur le corps

MERCREDI 5

JEUDI 6

VENDREDI 7
SAINT POURҪAIN/SIOULE -10h45

Plouf à la piscine

LUNDI 10

MARDI 11
JENZAT -9h45

Balade 0 déchet

MERCREDI 12

JEUDI 13
GANNAT -10h

Histoires et comptines au RPE

VENDREDI 14
COUTANSOUZE-9h45
Jeux d’eau au lavoir

LUNDI 17

MARDI 18
BELLENAVES -9h45

Jeux avec l’Alsh

MERCREDI 19
BAYET -14h  

Festival des enfants - 3€

JEUDI 20
SAINT PRIEST D’ANDELOT -9h45

Balade

VENDREDI 21

LUNDI 24

MARDI 25

MERCREDI 26

JEUDI 27

VENDREDI 28

LUNDI 31
GANNAT

Reprise en douceur

AO
Û

T 2026
Horaires des animations 9h30/11h30 sauf précisions.

Sur inscriptions soit sur le portail assistant maternel soit si vous êtes parents par sms ou mail.
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JEUDI 3 : rdv au plan d’eau de MONESTIER pour en faire le tour. Prévoir
chaussures adaptées.
VENDREDI 4 : balade au village et découverte artistique à CHANTELLE, rdv place
de la mairie.

LUNDI 7 : balade au milieu des vignes à SAULCET, rdv rue du stade.

LUNDI 14 : balade aux étangs de Villemouze à PARAY SOUS BRIAILLES, rdv
chemin derrière le wake park.
MARDI 15 : jeux au petit parc du city, vers la salle des fêtes de BAYET.
MERCREDI 16 : Racontine à la Médiathèque à GANNAT. Inscription obligatoire
auprès de la médiathèque au 04.70.90.38.41 (places limitées). Séance à 9h30 ou
10h30 au choix.

JEUDI 17 : vous souhaitez vous investir
dans la préparation du journal, des activités, des sorties, des réunions :

CETTE SOIRÉE EST POUR VOUS !!
L’idée est de répondre au mieux à vos attentes en vous donnant la parole !

Rdv dès 19h à la salle annexe d’ÉBREUIL
pour un temps d’échange

autour d’un petit apéritif dinatoire
où chacun emporte quelque chose à grignoter.

VENDREDI 18 : rdv sur le parking du domaine des Bérioles, 3 Rue Saint-Berhélémy à
CESSET, pour une balade dans les vignes et dégustation de jus de raisin.

LUNDI 21 : balade et jeux à l’île de la ronde de SAINT POURÇAIN SUR SIOULE.
MERCREDI 23 : lectures et ateliers à l’esplanade du Connetable à CHANTELLE, si
mauvais temps repli à la médiathèque. 
JEUDI 24 : rdv dans le hall de l’Ehpad F. Mitterand à GANNAT pour rendre visite
aux papis et mamies qui nous attendent pour un temps de jeux et de chansons !
VENDREDI 25 : balade au village départ du parking de la grande rue de JENZAT,
vers la vielle.

LUNDI 28 : balade au Camping le Mont Libre, 10 route de la Bâtisse à GANNAT, pour
une balade et découverte des animaux : moutons, chèvres, âne, poules et Nuggets la
mascotte ! possibilité de pique-niquer sur place.
LUNDI 28 : balade au milieu des vignes à MONETAY SUR ALLIER, lieu du rdv à
confirmer.
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Bonne rentrée à tous !



SEPTEM
BRE 2026

Horaires des animations 9h30/11h30 sauf précisions.
Sur inscriptions soit sur le portail assistant maternel soit si vous êtes parents par sms ou mail.

On pique-nique ou on mange ensemble ?
Avec ce logo

Et avec celui ci,
c’est soirée thématique
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Les mini
pousses

04.70.32.57.18

Viviane
   06.32.42.50.29  

Virginie
   06.71.93.12.64  

Maggy
   07.77.49.62.70

MARDI 1
ÉBREUIL

C’est la rentrée !

MERCREDI 2
BAYET - 9h45

Motricité à la salle de motricité

JEUDI 3
GANNAT

Jeux - Jardin Delarue
MONESTIER - 9h45

Balade autour du plan d’eau

VENDREDI 4
SAULZET

Reprise en douceur
CHANTELLE - 9h45

Balade Chantelle les arts

LUNDI 7
GANNAT
Modelage

SAULCET - 9h45
Balade au milieu des vignes

MARDI 8
BROÛT-VERNET

Reprise en douceur
ÉCHASSIERES - 10h

Jeux à l’EHPAD

MERCREDI 9
CHANTELLE

À la manière de...

JEUDI 10 L’équipe est en réunion de réseau des relais 03

VENDREDI 11
CHEZELLE - 9h45 

Balade au milieu des champs

LUNDI 14
PARAY SOUS BRIAILLES - 9h45

Balade à Villemouze

MARDI 15
ÉBREUIL

MarmitaZic
BAYET

Jeux au petit parc du city 

MERCREDI 16
GANNAT - 9h30 ou 10h30

Racontine à la médiathèque
Réservation 04.70.90.38.41

CHANTELLE 
À la manière de...

JEUDI 17
GANNAT

Psychomotricité - Salle Ste Croix

VENDREDI 18
SAULZET

Modelage
CESSET - 9h45

Balade au milieu des vignes

LUNDI 21
GANNAT

Atelier cuisine
SAINT POURҪAIN/SIOULE - 9h45 
Balade et jeux à l’île de la ronde

MARDI 22
BROÛT-VERNET

Modelage
ÉBREUIL

Avec les raisins !

MERCREDI 23
CHANTELLE - 9h45

Lectures à l’esplanade du Connetable

JEUDI 24
GANNAT - 10h

À l’EHPAD
BELLENAVES - 10h
Au Foyer logement

VENDREDI 25
JENZAT - 9h45 

Balade et jeux au bord de l’eau

LUNDI 28
GANNAT - 9h45

Balade
MONETAY SUR ALLIER - 9h45
Balade au milieu des vignes

MARDI 29 L’équipe est en réunion Inter-Relais

MERCREDI 30
BAYET - 9h45

Motricité à la salle de motricité
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Congé de naissance : montant, durée et conditions
Source : Congé de naissance : montant, durée et conditions | info.gouv.fr 

Publié le 1 juin 2026, modifié le 1 juin 2026

À partir du 1er juillet 2026, un nouveau congé permet à chaque parent de bénéficier d'un ou deux mois
supplémentaires rémunérés après la naissance ou l'adoption d'un enfant. Ce qu'il faut savoir sur les modalités
de ce nouveau dispositif.

Ce qu’il faut retenir
Information contextuelle

Le congé supplémentaire de naissance offre aux parents la possibilité de prolonger leur présence auprès de
leur enfant.
Il est ouvert à tous les parents en activité, qu'ils soient salariés, agents publics ou travailleurs indépendants.
Chaque parent peut choisir de prendre un ou deux mois de congé, qui peut être pris en une seule fois ou
fractionné.
Le congé est indemnisé par la Sécurité sociale, avec un taux d'indemnisation de 70 % le premier mois et

      60 % le second.
Les parents doivent informer leur employeur au moins un mois avant le début du congé souhaité.

Qu'est-ce que le congé supplémentaire de naissance ?
Créé par la loi de financement de la Sécurité sociale (LFSS) pour 2026, le congé supplémentaire de naissance
entre en vigueur le 1er juillet 2026. Il offre à chaque parent la possibilité de prolonger sa présence auprès de
son enfant, au-delà des congés de maternité, de paternité et d'accueil de l'enfant ou d'adoption déjà existants.
Ce nouveau dispositif ne remplace pas les droits actuels : il vient les compléter pour offrir davantage de temps
aux familles pendant les premiers mois de vie de l'enfant.

Qui peut en bénéficier ?
Le congé supplémentaire de naissance est ouvert à tous les parents en activité remplissant les conditions
d'ouverture de droits applicables aux congés de maternité et de paternité. Il concerne :

les salariés du secteur privé ;
les agents publics ;
les travailleurs indépendants.

Il s'agit d'un droit individuel et personnel, non transférable d'un parent à l'autre. Chaque parent dispose de son
propre droit. Sont éligibles les parents d'enfants nés ou adoptés à partir du 1er janvier 2026, ainsi que les
enfants nés avant cette date si la naissance était initialement prévue à compter du 1er janvier 2026.

Quelle est la durée du congé et comment l'organiser ?
Chaque parent peut choisir de prendre un ou deux mois de congé supplémentaire. Ce congé offre une grande
souplesse d'utilisation :

il peut être pris en une seule fois ou fractionné en deux périodes d'un mois ;
les deux parents peuvent le prendre simultanément ou en alternance, pour prolonger au maximum la
présence parentale.

Le congé doit impérativement débuter dans les neuf mois suivant la naissance ou l'arrivée de l'enfant au foyer.
Pour les parents d'enfants nés ou adoptés entre le 1er janvier et le 30 juin 2026, ce délai de neuf mois est
décompté à partir du 1er juillet 2026 (et non à partir de la naissance). Le congé supplémentaire ne peut
démarrer qu'après expiration des congés de maternité, de paternité et d'accueil de l'enfant ou d'adoption
auxquels le parent a droit.

INFORMATIONS UTILES
1/2

https://www.info.gouv.fr/actualite/conge-de-naissance-montant-duree-et-conditions
https://www.info.gouv.fr/actualite/conge-de-naissance-un-nouveau-droit-effectif-des-juillet-2026
https://sante.gouv.fr/actualites-presse/presse/dossiers-de-presse/article/le-conge-supplementaire-de-naissance-une-avancee-majeure-pour-accompagner-les


Comment est-il indemnisé ?
Le congé supplémentaire de naissance est pris en charge par la Sécurité sociale, sous forme d'indemnités
journalières de naissance, garantissant un maintien partiel des revenus :
                                      

Le salaire pris en compte est plafonné au plafond de la Sécurité sociale (4 005 euros au 1er janvier 2026),
calculé sur la base des trois derniers mois de salaire précédant l'interruption d'activité. Les travailleurs
indépendants bénéficient d'une indemnité journalière forfaitaire selon la même dégressivité (70 % le premier
mois, 60 % le second).

Quelles démarches effectuer auprès de son employeur ?
Pour bénéficier du congé supplémentaire de naissance, le parent doit informer son employeur au moins un
mois avant le début du congé souhaité. Ce délai est ramené à quinze jours lorsque le congé suit
immédiatement un congé de paternité ou d'adoption. La demande doit préciser la durée choisie (un ou deux
mois) et le mode de fractionnement envisagé. Elle doit être transmise :

par lettre recommandée avec accusé de réception ;
ou remise en main propre contre récépissé.

Peut-on cumuler ce congé avec d'autres aides ?
Le congé supplémentaire de naissance ne peut pas être perçu en même temps que :

les indemnités journalières de maladie ou d'accident du travail ;
les allocations chômage ;
la Prestation partagée d'éducation de l'enfant (PreParE) pour la même période ;
le Complément de libre choix du mode de garde (CMG) pour l'enfant concerné.

Période Taux d'indemnisation

1er mois 70 % du salaire plafonné

2e mois 60 % du salaire plafonné

2/2
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INFORMATIONS UTILES

Image d'illustration -Source : Adobe Stock
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Plantes du jardin : quand le naturel irrite la peau
Identifier les risques pour mieux profiter des espaces verts

Le jardin est un formidable terrain de découverte, de détente et d’activités éducatives. Fleurs, herbes aromatiques,
arbustes et plantes sauvages éveillent les sens… mais certaines espèces peuvent aussi provoquer des réactions
cutanées parfois impressionnantes.
Rougeurs, démangeaisons, brûlures, cloques : toutes les plantes ne sont pas inoffensives. Mieux connaître les risques
permet d’adopter les bons réflexes, notamment auprès des enfants et des personnes sensibles.

Pourquoi certaines plantes provoquent-elles des réactions ?
Les réactions cutanées liées aux plantes apparaissent principalement après un contact direct avec la sève, les feuilles,
les épines ou les poils végétaux. Elles peuvent être aggravées par la chaleur, la transpiration ou l’exposition au soleil.
On distingue plusieurs types de réactions :

Irritations immédiates : rougeurs, picotements, sensations de brûlure. 
Dermatites de contact : réactions allergiques apparaissant plusieurs heures ou jours après le contact. 
Brûlures chimiques végétales : dues à des substances naturellement présentes dans certaines plantes. 
Photosensibilisation : la peau devient plus sensible à la lumière après contact avec certaines espèces. 

Quelques plantes courantes à connaître

10

MIEUX CONNAITRE L’ENFANT ET SON ENVIRONNEMENT

L’ortie : la plus connue 
https://herboristerie-lesherbesfolles.com/blog/post/41/
Ses poils injectent une substance irritante
provoquant une sensation de brûlure et
des démangeaisons immédiates.
La réaction reste généralement bénigne
et disparaît rapidement.
Peux se consommer en soupe, cake, pesto...

Le plantain : plante qui soulage
https://plantes-sauvages-comestibles.com/le-
plantain-un-indispensable-a-connaitre/
En frottant sa feuille sur piqure de 
moustique, abeille et guêpe (après avoir
enlever le dard) la gène s’estompe et finie
par disparaitre. Renouveler si besoin.
Son pollen peut être allergisant.

La berce du Caucase : une vigilance particulière
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/berce-
du-caucase-risques-et-comment-se-proteger
Cette plante invasive peut entraîner de graves
brûlures cutanées, surtout après exposition au
soleil. Sa sève contient des substances
photosensibilisantes. 

Ces plantes présentent une toxicité importante. Elles nécessitent une grande prudence,
en particulier dans les espaces fréquentés par les enfants :

Le lierre
https://cuisinesauvage.org/plante-du-mois-
lierre-grimpant-toxique/
Très présent dans les jardins, il peut
provoquer des eczémas de contact chez
certaines personnes sensibles.

L’euphorbe
https://plantes-risque.info/plantes/euphorbe/
Appréciée pour son aspect décoratif, elle produit
une sève blanche irritante pouvant provoquer
brûlures et inflammation de la peau ou des yeux.

Le datura
Toxique pour l’homme et l’animal, même en
faible ingestion. Il faut veiller à ne pas
manipuler, ni consommer cette plante dont
l’ingestion est dangereuse, voire mortelle.
https://www.inrae.fr/actualites/datura-plante-
hauts-risques

La ciguë
Attention elle ressemble beaucoup à l’angélique.
https://www.arvalis.fr/infos-techniques/toxique-ou-
pas-dejouer-les-dangers-potentiels-des-
prairies#grande_cigue

La renoncule âcre ou bouton d’or
Surtout lorsqu’elle est fraiche.
https://naturealsacebossue.over-
blog.com/2020/11/bouton-d-or-pied-de-coq.html
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MIEUX CONNAITRE L’ENFANT ET SON ENVIRONNEMENT 2/2

Les “blessures mécaniques”
Toutes les réactions ne sont pas chimiques : ronces, rosiers ou plantes épineuses provoquent aussi griffures, petites
plaies et irritations.

Les bons gestes de prévention au jardin
Quelques mesures simples réduisent considérablement les risques :
✓ Porter des gants lors des travaux de jardinage.
✓ Éviter de manipuler une plante inconnue à mains nues.
✓ Se laver les mains et les avant-bras après les activités extérieures.
✓ Porter des vêtements couvrants lors du désherbage ou de la taille.
✓ Sensibiliser les enfants à la règle : « on regarde, on sent éventuellement… mais on ne touche pas sans autorisation ».

Que faire en cas de réaction cutanée ?
En cas de contact suspect :

1.Rincer abondamment à l’eau claire sans frotter. 
2.Retirer les vêtements contaminés si nécessaire. 
3.Éviter l’exposition solaire si la plante peut être photosensibilisante. 
4.Surveiller l’évolution : rougeur, gonflement, cloques, douleur importante. 

Un avis médical est recommandé si la réaction est importante, touche les yeux, le visage, un enfant, ou s’accompagne d’un
malaise.

Jardiner en toute sérénité
Le jardin reste un espace riche d’expériences, d’apprentissage et de bien-être. Connaître les plantes et leurs particularités
ne doit pas susciter l’inquiétude, mais encourager une approche attentive et préventive.
Observer, identifier et transmettre les bons gestes : voilà la meilleure façon de profiter du jardin… sans mauvaises
surprises !
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ACTIVITÉS DU MOMENT



 LA SELECTION DU TRIMESTRE

N ’HESITEZ PLUS !

LA RAMOTHÈQUE est ouverte pour les professionnels 
mais aussi pour les parents.

Nous sommes abonnés à tous ces magazines,
et centralisons tout ce qui peut vous être utile au quotidien !

 POUR INFO
 Les magazines peuvent être empruntés gratuitement pour un mois :

 Soit directement au relais 4 allée Jusserand 03800 Gannat
soit auprès des animatrices sur leurs temps collectifs.

Pour les ASSMATS : TAPIS DE LECTURE “L’arbre des 4 saisons et des émotions”
Règlement page 15 du journal du 2ème trimestre 2026.

Si vous vous posez des questions, Lydie Crissa :
relais.lesminipousses@ccspsl.fr ou 04.70.32.57.18. 13

RAMOTHÈQUE

Assistante maternelles magazine N°213 Mai/Juin 2026
Fiscalité 2026 : des repères

Éclairer les pratiques professionnelles

Métiers de la petite enfance N°352 Avril 2026
L’allaitement maternel en crèche

Vivre dehors (reconnexion de l’enfant à la nature, un mouvement en marche)

L’assmat N°218 Avril/Mai 2026
L’alimentation du jeune enfant

La maternité de l’assistante maternelle
et le retrait d’enfant

mailto:relais.lesminipousses@ccspsl.fr
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REVUE DE PRESSE

ZEN 

Merci aux lectrices

Caserne des pompiers de Gannat

Défi de Mai au plan d’eau de Monestier

À l’EHPAD
d’Échassières

Jardinage et plantations

Découvertes...

Concours Art Postal  2026 : l’amitié

Catégorie structure : BRAVO !

“Agir en Pays Jalignois”

1er prix ex-aequo pour votre Relais. 

D’un bon pas...

Balade a Jenzat

Chezelle

Au Musée Yves Machelon 

Balade à Biozat



Le Festival Viticole et Gourmand a fait ses premiers pas en Août 2006. L’idée était de faire la fête sur tout le territoire
communautaire pour fédérer l’ensemble des communes. Petit à petit, des mailles se sont tissées, des liens se sont créés, les
Polos Verts sont nés, et le Festival est devenu l’évènement majeur de l’été Saint-Pourcinois.
Chaque année, le festival évolue tout en conservant son esprit, sa qualité, sa joie de vivre, mais aussi et surtout dans le désir
d’apporter le maximum de bonheur aux festivaliers. Le festival, c’est avant tout l’implication de tous : acteurs des savoir-faire,
associations, commerçants, communes, bénévoles, partenaires financiers, pour créer un moment de fête sur le territoire, une
invitation aux touristes et aux gens du Pays. L’engagement de chacun n’est plus à démontrer : de 28 animations proposées en
2006, le programme se compose de plus de 70 animations à l’heure actuelle, avec chaque année de nouveaux partenaires.
 La Communauté de Communes Saint-Pourçain Sioule Limagne se mobilise avec l’association grâce à son service événementiel
pour être aux côtés des équipes, partenaires et bénévoles qui concoctent un programme généreux et varié : promotion des
vins de Saint-Pourçain, marchés du terroir, rendez-vous gourmands, concours de cuisine, chasse aux trésors, randonnées
équestres, cyclotouristes et pédestres, journée pour les enfants, découverte du patrimoine, feu d’artifice, animations
musicales, cavalcade….
Programme complet sur https://festigo.fr/

Lydie Crissa
Ramothèque

04-70-32-57-18 

Viviane Portier
Secteur Gannat

06-32-42-50-29 

Virginie Forestier
Secteur Ébreuil 

06-71-93-12-64

Maggy Dorard 
Secteur Saint Pourçain/S

07-77-49-62-70

Votre équipe d’animatricesVotre équipe d’animatrices
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LES + DU JOURNAL

4 Allée Jusserand
03800 Gannat

relais.lesminipousses@ccspsl.fr

https://www.comcom-ccspsl.fr/
https://vins-saint-pourcain.com/
https://vins-saint-pourcain.com/


BIOZAT 
Salle des associations
Place de la Mairie

BELLENAVES
Accueil de loisirs
1 route de Fontviolle

BARBERIER
Salle des fêtes (derrière la mairie)
Le bourg

BROÛT VERNET
Centre Social, « La MAGIC »
28 rue de la Chaume

BELLENAVES
Foyer logement
5 route de Chenevière

BAYET 
Salle du conseil à la mairie
21 rue des Luminaires

ESCUROLLES
Médiathèque
16 rue de l’agriculture

CHEZELLE
Salle polyvalente
Le bourg

BAYET 
Salle de motricité
21 rue des Luminaires

GANNAT
EHPAD François Mitterrand
1 avenue de la République

ÉBREUIL
Annexe d’animation
(face à l’école)
1 rue du Rio Goulet

CHAREIL CINTRAT
Salle polyvalente
Rue de l’école

GANNAT
Médiathèque
12 allée Tilleuls

ÉBREUIL
EHPAD des côteaux
14 rue des fossés

CHANTELLE 
Médiathèque
Place de la Mairie

GANNAT
Crèche Les Galipettes 
10 allée Tilleuls ou
Au Potager 4 allée jusserand

ÉBREUIL
EHPAD du parc
Rue du parc

CHANTELLE
Relais petite enfance
39 Grande Rue

GANNAT 
Salle de gym (Les jeudis)
Place Sainte-Croix

ÉCHASSIERES
EHPAD Jouhet Duranthon
21 route du Kaolin

JENZAT
Maison Intergénérationnelle
Grande rue

GANNAT
Musée Yves Machelon
1 Esplanade P. Roch Jurien de la
Gravière

ÉTROUSSAT
Salle d’animation, bibliothèque
Le bourg, derrière la mairie

SAINT POURÇAIN/SIOULE
Médiathèque
7 rue Cadoret

MAZERIER
Accueil de loisirs Amédée
Boussange
Les Presles

MONESTIER
Foyer Socioculturel
11 rue du plan d’eau

SAINT POURÇAIN/SIOULE
Salle Jean Monnet
30 rue de Champs Feuillet

SAULZET
Salle polyvalente
Place des anciens combattants

VICQ
Salle polyvalente
5 place de la Mairie

SAINT POURÇAIN/SIOULE
Accueil de loisirs
8 Rue des Fossés
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LIEUX DES TEMPS COLLECTIFS
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	JUILLET 2026
	Animations 9h30 - 11h30  (sauf exceptions mentionnées dans le calendrier ci-contre) Vous avez accès à l’ensemble des animations proposées : sous réserve de place et dans la limite de 3 par semaine. Si vous avez un empêchement pensez à vite prévenir votre animatrice.
	Nous profiterons au maximum des bienfaits de l’extérieur pour éveiller les enfants à la nature ! Pensez aux chapeaux, casquettes, crème solaire et bouteille d’eau pour petits et grands !
	JEUDI 2 : balade forêt, rdv parking de l’ALSH de BELLENAVES. Prenez tenue adaptée. VENDREDI 3 : rdv 9h30 à la salle des fêtes de FOURILLES pour un départ à 9h45 jusqu’au ruisseau. Barbotage, jeux extérieurs - Pique-nique possible.
	LUNDI 6 : balade au Camping le Mont Libre, 10 route de la Bâtisse à GANNAT, pour une balade et découverte des animaux : moutons, chèvres, âne, poules et Nuggets la mascotte ! Possibilité de pique-niquer sur place. JEUDI 9 : balade en face du camping de JENZAT puis jeux d’eau au retour dans la Sioule et pique-nique tiré du sac. Prévoir chaussures adaptées, tenue de rechange et serviette. Rdv sur le parking du camping. VENDREDI 10 : rdv à l’île de la ronde pour un temps lecture avec Myriam de la médiathèque de SAINT POURÇAIN SUR SIOULE. VENDREDI 10 : séance de découverte de sonothéraphie, en extérieur, à côté de la salle polyvalente à SAULZET avec l’intervention d’Isabelle LUCIE, sophrologue El, E Vie Danse, praticienne Reiki. 1.25€/personne à partir de 18 mois.
	MERCREDI 15 : rdv au parc de jeux au Bourg de MEILLARD pour un échange avec le RPE du Bocage – Pique-nique possible. JEUDI 16 : jeux extérieurs au Jardin Delarue à GANNAT et pique-nique tous ensemble pour clôturer l’année scolaire. Merci d’apporter un plat salé ou sucré pour un repas commun pour petits et grands !
	MARDI 21 : rdv au parc de jeux près du camping ÉBREUIL pour balade et jeux avec résidents EHPAD – Pique-nique possible. JEUDI 23 : avec YogiFlow, c’est yoga et mindfullness à MONESTIER au plan d’eau (ou à la salle des fêtes si mauvais temps) - 1.10€/enfant. Le nombre de place est limitée à 25 enfants. VENDREDI 24 : rdv devant l’entrée principale pour une visite libre du village du festival des Cultures du Monde à GANNAT. Pique-nique possible.
	LUNDI 27 : rdv vers le parc de jeux pour une grande lessive des jeux à BAYET, prévoir tenue de rechange. MARDI 28 : on mange ensemble à ÉBREUIL, préparation d’une salade composée avec les enfants, d’une salade de fruits et on mange ensemble !!! Si vous souhaitez apporter quelques mets pour compléter, n’hésitez pas !


	JUILLET 2026
	Horaires des animations 9h30/11h30 sauf précisions. Sur inscriptions soit sur le portail assistant maternel soit si vous êtes parents par sms ou mail.
	On pique-nique ou on mange ensemble ? Avec ce logo
	Et avec celui ci, c’est soirée thématique
	Les mini pousses  04.70.32.57.18
	Viviane    06.32.42.50.29
	Virginie    06.71.93.12.64
	Maggy    07.77.49.62.70
	MERCREDI
	CHANTELLE - 10h Lectures et atelier à la médiathèque

	JEUDI
	GANNAT Jeux - Jardin Delarue
	BELLENAVES - 9h45 Balade en forêt

	VENDREDI
	FOURILLES Les pieds dans l’eau

	LUNDI
	GANNAT - 9h45 Balade

	MARDI
	ÉBREUIL MarmitaZic

	MERCREDI
	BAYET Motricité au parc à l’île des grottes

	JEUDI
	JENZAT - 9h45 Les pieds dans l’eau

	VENDREDI
	SAULZET - 10h Découverte des sons et vibrations avec Isabelle  1,25€/personne à partir de 18 mois
	SAINT POURҪAIN/SIOULE - 10h Lectures à l’île de la Ronde

	LUNDI
	MARDI
	Férié

	MERCREDI
	MEILLARD Jeux au parc avec le Rpe du Bocage

	JEUDI
	GANNAT Jeux- Jardin Delarue

	VENDREDI
	BIOZAT Jeux au parc
	CHEZELLE Éponges magiques

	LUNDI
	MARDI
	ÉBREUIL Jeux au parc avec l’EHPAD

	MERCREDI
	JEUDI
	MONESTIER - 10h au plan d’eau YogiFlow03 avec Rachel 1,10€/enfant

	VENDREDI
	GANNAT - 10h Festival Cultures du Monde

	LUNDI
	BAYET Station de lavage

	MARDI
	ÉBREUIL On mange ensemble ?

	MERCREDI
	JEUDI
	BELLENAVES - 10h Au Foyer logement
	Les mini pousses  04.70.32.57.18


	Viviane    06.32.42.50.29
	Virginie    06.71.93.12.64
	LUNDI
	MARDI
	ÉBREUIL Peinture sur le corps

	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	VENDREDI


	SEPTEMBRE 2026
	Les mini pousses  04.70.32.57.18
	Maggy    07.77.49.62.70
	MARDI
	ÉBREUIL C’est la rentrée !

	MERCREDI
	JEUDI
	MONESTIER - 9h45 Balade autour du plan d’eau

	VENDREDI
	SAULZET Reprise en douceur

	LUNDI
	MARDI
	ÉCHASSIERES - 10h Jeux à l’EHPAD

	MERCREDI
	JEUDI
	L’équipe est en réunion de réseau des relais 03

	VENDREDI
	LUNDI
	MARDI
	ÉBREUIL MarmitaZic
	BAYET Jeux au petit parc du city

	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAULZET Modelage

	LUNDI
	MARDI
	ÉBREUIL Avec les raisins !

	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	LUNDI



