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C'est avec une grande joie que je vous présente le nouveau numéro du
journal du Relais Petite Enfance "Les Mini-Pousses" pour le prochain
trimestre. Ce journal est le reflet de notre engagement commun à offrir le
meilleur environnement possible pour l'épanouissement de nos tout-petits.
Au cours de ces trois mois, nous avons préparé un programme riche et varié
pour nos enfants. Des ateliers créatifs, des sorties éducatives et des
moments de partage viendront rythmer leur quotidien. Nous mettons un
point d'honneur à favoriser leur développement tout en respectant leur
rythme et leurs besoins.
Je tiens à remercier chaleureusement l'équipe du Relais Petite Enfance
pour leur dévouement et leur professionnalisme. Leur travail est essentiel
pour accompagner les familles et soutenir les assistants maternels dans
leurs missions.
Je vous souhaite une excellente lecture et un été rempli de belles
découvertes pour vos enfants. Ensemble, continuons à faire grandir "Les
Mini-Pousses" dans un cadre bienveillant et stimulant.

3ème trimestre 2025
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JEUDI 3 : jeux extérieurs et pique-nique au jardin Delarue à GANNAT. Merci d’apporter un plat salé ou sucré pour un repas commun.
JEUDI 3 : balade au village entre expositions et jardins, départ place de la mairie CHANTELLE.

VENDREDI 4 : jeux au bord de l’eau et pique-nique.
Rdv parking 2 chemin du Puy de la Reine à SAINT BONNET DE ROCHEFORT pour un départ groupé.

LUNDI 7 : “Ma Nature Relax” - 1.25€/personne de plus de 2 ans.
Atelier sophrologie et sonothérapie avec Isabelle à l’île de la ronde, SAINT POURÇAIN/SIOULE, rdv sur le parking.

MERCREDI 9 : jeux au parc du château des Edelins à BAYET.
VENDREDI 11 : jeux sensoriels en forêt  “à la recherche des sons” avec les jeunes de l’IEM, au vert plateau, rue de la Tuilerie à

BELLENAVES. Pique-nique possible.
VENDREDI 11 : balade dans les sous-bois, les pieds dans l’eau et pique-nique à SAINT GERMAIN DE SALLES. Rdv à l’intersection de la rue

du Moulin et du chemin de la Cure. Merci de prévoir chaussures adaptées, maillot de bain, serviette, tenue de rechange.

MARDI 15 : patouille et pique-nique au bord de l’eau, rdv chemin de la Gravière à JENZAT.
MERCREDI 16 : balade au village et pique-nique, rdv parking de l’école de VERNEUIL EN BOURBONNAIS.

JEUDI 17 : jeux d’eau à MONESTIER, prévoir tenue adaptée et serviette, on va se mouiller !! 
VENDREDI 18 : rdv au fond de l’impasse du Chemin de la Font Creuzet à GANNAT.

LUNDI 21 : rdv rue Anne de Beaujeu à CHANTELLE, jeux et pique-nique dans les gorges de la Bouble.
MARDI 22 : jeux au stade Georges Pouzadoux, 38 rue des Forges à ESCUROLLES.

MARDI 22 : “Ma Nature Relax” - 1.25€/personne de plus de 2 ans.
Atelier sophrologie et sonothérapie avec Isabelle au parc des Castors, SAINT QUINTIN/SIOULE.

JEUDI 24 : rdv devant l’entrée principale pour une visite libre du village du festival des Cultures du Monde à GANNAT.
Observation possible des ateliers et petits concerts nomades du jour (Ukraine, Thaïlande et USA). Possibilité de pique-niquer. 

VENDREDI 25 : lectures avec Emma de la médiathèque à l’île de la Ronde à SAINT POURÇAIN SUR SIOULE.
 

JEUDI 31 : rdv 9h45 à l’ALSH de Bellenaves pour départ au lavoir de COUTANSOUZE à 10h. En compagnie des résidents de la maison de
retraite d’Ébreuil et du foyer logement de Bellenaves, jeux d’eau, jeux extérieurs et pique-nique.

VENDREDI 4 JUILLET - à partir de 19h - Club House (derrière le terrain de tennis)
31 rue de Bourgneuf - 03140 CHANTELLE

Soirée conviviale autour de “Soins comme les grands”.

Audrey de BELL’à CHANTELLE a proposé au 1er semestre des “soins comme les grands”.
Les participants de cette soirée découvriront des idées ludiques et gourmandes adaptables aux petits et aux grands !

Pour clôturer ce moment de partage, chacun emmène quelque chose à boire et/ou à manger.
Ouvert aux professionnel(les) de la Petite Enfance et AUSSI aux parents !

Inscriptions sur le portail pour les Assmat
et par mail, téléphone au 07.77.49.62.70 ou sms pour les parents

3 dates
3 lieux

1 seule
participation

A vous de choisir

Avec
Viviane : juillet est présage de vacances… 

Virginie : on aime les fruits et les légumes ! Mais aussi les cultures du monde…
Maggy : “zen attitude”

JU
IL

LE
T 

20
25

Animations 9h30 - 11h30 
(sauf exceptions mentionnées dans le calendrier ci-contre)

Vous avez accès à l’ensemble des animations proposées :
sous réserve de place et dans la limite de 3 par semaine.

Si vous avez un empêchement pensez à vite prévenir votre animatrice.
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Nous profiterons au maximum de l’extérieur.
Chapeaux, casquettes, crème solaire et bouteille d’eau pour petits et grands, sont de saison !



Les mini
pousses

  04.70.32.57.18

Viviane
   06.32.42.50.29  

Virginie
   06.71.93.12.64  

Maggy
   07.77.49.62.70

MARDI 1er 
BROÛT-VERNET

Vole vole papillon
ÉBREUIL

Jeux exterieurs

MERCREDI 2

JEUDI 3  
GANNAT

Jeux exterieurs au jardin Delarue
CHANTELLE - 9h45
Chantelle les Arts

VENDREDI 4  
SAINT BONNET de ROCHEFORT

9h45 - Au fil du Tressot 

LUNDI 7
SAINT POURÇAIN/SIOULE - 10h

Atelier sophrologie à l’île de la Ronde
1.25€/personne de plus de 2 ans

MARDI 8
ÉBREUIL
Ça bulle !

MERCREDI 9
BAYET - 9h45

Jeux au parc des Edelins 

JEUDI 10
GANNAT

Jeux exterieurs au jardin Delarue

VENDREDI 11  
SAINT GERMAIN DE SALLES - 9h45

Les pieds dans l’eau

BELLENAVES - 10h
La foret des sons avec l’IEM

au Vert Plateau 

LUNDI 14

MARDI 15
ÉBREUIL

Salade de fruits
JENZAT - 9h45

Les pieds dans l’eau

MERCREDI 16 
VERNEUIL EN BB - 9h45

Balade au village

JEUDI 17 
MONESTIER
Jeux d’eau

VENDREDI 18
GANNAT - 9h45

Balade 
CHANTELLE

Qu’est ce qu’on fait ? Ou ?

LUNDI 21
CHANTELLE - 9h45

On descend dans les gorges !?

MARDI 22 
SAINT QUINTIN/SIOULE - 10h

Atelier sophrologie, parc des castors
1.25€/personne de plus de 2 ans

ESCUROLLES - 9h45
Jeux au stade

MERCREDI 23

JEUDI 24
GANNAT - 10h15

Festival cultures du monde

VENDREDI 25
CHEZELLE

Ratatouille gelée
SAINT POURÇAIN/SIOULE - 10h

Lectures à l’île de la Ronde 

LUNDI 28  
BIOZAT

Jeux au parc

MARDI 29
ÉBREUIL

Perles d’eau
BAYET - 9h45

Jeux au parc de l’île des grottes

MERCREDI 30 
CHANTELLE

Qu’est ce qu’on fait ? Ou ?

JEUDI 31
COUTANSOUZE - 10h

Au lavoir avec l’Ehpad et le Foyer 

JU
ILLET 2025

On pique nique ou on mange ensemble ? Avec ce logo

Horaires des animations 9h30/11h30 sauf précisions.
Sur inscriptions soit sur le portail assistant maternel soit si vous êtes parents par sms ou mail.
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Et avec celui ci, c’est soirée thématique

Férié



Avec
Viviane : les bienfaits de la nature ! Explorer, toucher, sentir, …

Virginie : on profite des beaux jours !
Maggy : un air de vacances...

VENDREDI 1 : découverte des cosmétiques de Minut’Papillon à BROÛT-VERNET, à travers les odeurs, le toucher
Betty va expliquer son travail et les vertus des produits naturels Bio qu’elle utilise.

Rdv place de l’église pour un départ commun, au retour pique-nique possible.

LUNDI 4 : balade champêtre à St PRIEST D’ANDELOT. Rdv place de l’église.
MARDI 5 : on mange ensemble à ÉBREUIL, le relais prévoit le plat principal et à vous de jouer pour l’accompagner.

On fera le point sur ce que vous emmènerez. 
MERCREDI 6 : activité commune avec les enfants “maternelle” de l’ALSH de BELLENAVES, 5 rue des Tuileries.

JEUDI 7 : “Ma Nature Relax” - 1.25€/personne de plus de 2 ans.
Atelier sophrologie et sonothérapie avec Isabelle au parc Delarue à GANNAT.

JEUDI 7 :  rdv directement au plan d’eau de MONESTIER (tenue adaptée, chapeau, crème solaire) et pique-nique.

MARDI 12 : balade et pique-nique à l’île de la Ronde, 18 Quai de la Ronde à SAINT POURÇAIN SUR SIOULE.
JEUDI 14 : balade zéro déchet en face du camping de JENZAT puis jeux d’eau au retour dans la Sioule

et pique-nique. Prévoir chaussures adaptées, tenue de rechange et serviette. Rdv sur le parking du camping.
 

MARDI 19 : jeux d’eau et pique-nique au lavoir de la Plaine à COUTANSOUZE, chemin des Niagnes.
Prévoir maillot de bain, chaussures d’eau et tenue de rechange. 

JEUDI 21 : rdv dès 14h00 au Festival des enfants, à l’île des grottes à BAYET, jeux et structures gonflables.
Ambiance assurée ! 3€ l’entrée du parc par personne.

AO
Û

T 
20

25
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BAYET
Île des grottes

FESTIVAL DES ENFANTS

Dès 14h
Animations pour tous sur le stade de foot 

Balade à poneys,
structures gonflables pour petits et grands,
animation pêche, jeux en bois, bubble foot,

espace petite enfance (0 à 3 ans), maquillage.
Snack + Crêpes + Buvette

Les enfants sont sous la responsabilité des parents

21h15 : ciné plein air gratuit « Migration »
Entrée du parc : 3€ - Activités libres

Informations au 04 70 47 67 27



Les mini
pousses

  04.70.32.57.18

Viviane
   06.32.42.50.29  

Virginie
   06.71.93.12.64  

Maggy
   07.77.49.62.70

VENDREDI 1er
BROÛT-VERNET - 9h45

Minut’ Papillon

LUNDI 4
SAINT PRIEST SUR L’ANDELOT

9h45 - Balade champêtre

MARDI 5
ÉBREUIL

On mange ensemble ?!

MERCREDI 6
BELLENAVES - 9h45
Échanges avec l’Alsh

CHANTELLE
Jeux au parc, près du stade

JEUDI 7
GANNAT - 10h

Atelier Sophrologie, parc Delarue
1.25€/personne de plus de 2 ans

MONESTIER
Jeux extérieurs au plan d’eau

VENDREDI 8  

LUNDI 11
GANNAT

Perles d’eau

MARDI 12
SAINT POURÇAIN/SIOULE - 9h45

Balade à l’île de la Ronde

MERCREDI 13 

JEUDI 14 
JENZAT

Balade 0 déchet

VENDREDI 15

LUNDI 18
GANNAT - 10h

Histoires et comptines au potager

MARDI 19 
COUTANSOUZE

Jeux d’eau au lavoir 

MERCREDI 20

JEUDI 21
BAYET - 14h/18h

Festival des enfants

VENDREDI 22

LUNDI 25  

MARDI 26

MERCREDI 27   

JEUDI 28

VENDREDI 29

AO
Û

T 2025
Horaires des animations 9h30/11h30 sauf précisions.

Sur inscriptions soit sur le portail assistant maternel soit si vous êtes parents par sms ou mail.
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Férié

C’est fini !!!



Avec
Viviane : bonne rentrée à tous ! Préparation du Festi’contes avec des activités autour d’une histoire…

Virginie : la ferme reprend du service avec les vendanges et ses blancs moutons !
Maggy : les semaines d’ART... et autres découvertes ! Entre Kandinsky, Mondrian, Haring et Warhol...

MARDI 2 : balade au pied du château de CHAREIL CINTRAT, rdv “Bellevue”.
JEUDI 4 : sortie au centre équestre des Cordeliers, rue de la Ratonnière à SAINT POURÇAIN SUR SIOULE. Ophélie

et Robin proposent de prendre soin des poneys et de faire des tours sur leur dos…
2,50€/enfant de plus de 1 an.

Prévoir poussette “tout terrain” et tenue en adéquation avec l’activité
(chaussures fermées, vêtements tous risques…).

VENDREDI 5 : balade sur les crêtes, rdv parking de la Sainte Vierge à USSEL D’ALLIER.

LUNDI 8 : découverte de l’élevage de gros-gris “les EnCHAMPteurs”, 1260 rue de la petite forêt, le Lonzat à
MARCENAT. Le nombre de place est limité. Pique-nique possible.

VENDREDI 12 : rdv sur le parking du domaine des Bérioles à CESSET, place de l'église, 3 rue de St Barthélemy
pour une balade dans les vignes. Prenez un panier, le raisin sera peut-être mûr. 

LUNDI 15 : sortie Paléopolis, jeux et pique-nique avec les dinosaures, site de Chazoux, route de Bègues à
GANNAT. 

MARDI 16 : Audrey de Bell’à Chantelle propose “un soin comme les grands” à BAYET.
MERCREDI 17 : Racontine sur le thème « de la musique » avec Camille au musée Y. Machelon de GANNAT.

Inscription obligatoire auprès de la médiathèque : 04.70.90.38.41. Places limitées.
JEUDI 18 : rdv chez Monsieur Page pour la visite de son élevage ovin au 3 route de la Courcelle à MONESTIER.
JEUDI 18: temps d’échanges et de jeux avec les mamies et papis de l’Ehpad F. Mitterrand à GANNAT, 1 avenue

de la République.

LUNDI 22: balade et découvertes des animaux : moutons, chèvres, âne, poules et Nuggets la mascotte !
Oscar guidera les copains dans le camping de sa maman et de sa mamie.

Rdv au camping du Mont-Libre, 10 route de la Bâtisse à GANNAT. Pique-nique possible.
MERCREDI 24 : ateliers art plastique à l’IEM, 73 route de Saulcet à SAINT POURÇAIN/SIOULE.

JEUDI 25 : rdv au foyer logement de BELLENAVES pour préparer et partager le repas ensemble.

LUNDI 29 : découverte de l’Abbaye Saint Gilbert, 6 rue de l’Abbaye à SAINT DIDIER LA FORÊT.
 

SE
PT

EM
BR

E 
20

25
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JEUDI 18 SEPTEMBRE - 19h30
Salle annexe de la maire d’ÉTOUSSAT.

 Dans le cadre du trophée des « coccinelles d’or » organisé conjointement avec l’association
Label vie, le relais vous propose une soirée de réflexion autour de l’implication du relais dans la

démarche éco-responsable pour participer à ce concours.

https://label-vie.org/les-coccinelles-dor-2025/



Les mini pousses
04.70.32.57.18

Viviane
   06.32.42.50.29  

Virginie
   06.71.93.12.64  

Maggy
   07.77.49.62.70

LUNDI 1

MARDI 2
ÉBREUIL

Raisin magique
CHAREIL CINTRAT - 9h45

Balade au pied du château

MERCREDI 3
BAYET - 9h45

Motricité à la salle de motricité

JEUDI 4
GANNAT

Psychomotricité - Salle Ste Croix
MONESTIER

Feuille de vigne multicolore

SAINT POURÇAIN/SIOULE - 9h45
L’écurie des Cordeliers
2.50€/enfant de plus de 1 an

VENDREDI 5
SAULZET

Bonne rentrée !
USSEL D’ALLIER - 9h45
Balade sur les crêtes

LUNDI 8
GANNAT 

Bonne rentrée !
MARCENAT- 9h45

Découverte des Enchampteurs

MARDI 9
BROÛT-VERNET
Bonne rentrée !

ÉBREUIL
Jardinage

MERCREDI 10
CHANTELLE

Kandinsky ou Mondrian

JEUDI 11
BIOZAT

Psychomotricité
GANNAT

Psychomotricité - Salle Ste Croix

VENDREDI 12  
CESSET - 9h45

Balade dans les vignes
JENZAT

Haring ou Warhol

LUNDI 15
GANNAT - 10h

A Paléopolis

MARDI 16
ÉBREUIL

Jus de raisin
BAYET - 9h45

Un soin comme les grands

MERCREDI 17 
GANNAT - 9h45

Racontine au musée Y. Machelon
Réservation 04.70.90.38.41

CHANTELLE - 9h45
Lectures à la médiathèque

JEUDI 18 
GANNAT

A l’EHPAD avec les résidents
MONESTIER - 10h

A la ferme de M. PAGE

VENDREDI 19
SAULZET

Une histoire de gâteaux...
ÉTROUSSAT - 10h
A la bibliothèque

LUNDI 22
GANNAT

Balade au camping le  Mont-Libre

MARDI 23
BROÛT-VERNET

Une histoire de gâteaux...
CHANTELLE - 9h45

Zen attitude

MERCREDI 24
SAINT POURÇAIN/SIOULE - 9h45

Atelier art plastique à IEM

JEUDI 25
GANNAT

Psychomotricité - Salle Ste Croix
BELLENAVES - 10h

Repas au Foyer logement

VENDREDI 26
VICQ

Blanc comme “moutons”
JENZAT - 9h45

Haring ou Warhol

LUNDI 29  
GANNAT

Une histoire de gâteaux...
SAINT DIDIER LA FORET - 10h

L’abbaye Saint Gilbert

MARDI 30
ÉBREUIL

Les moutons débarquent à la ferme

SEPTEM
BRE 2025

Horaires des animations 9h30/11h30 sauf précisions.
Sur inscriptions soit sur le portail assistant maternel soit si vous êtes parents par sms ou mail.
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Les heures spécifiques des assistants maternels
déclarées sur Pajemploi

Les assistants maternels jouent un rôle essentiel dans la garde des jeunes enfants. Lorsqu’ils sont employés par des particuliers, leur
rémunération et leurs conditions de travail doivent être déclarées sur Pajemploi, un service de l’Urssaf facilitant les démarches
administratives. Parmi les éléments essentiels à déclarer figurent les heures spécifiques.

Les différents types d’heures déclarées sur Pajemploi
La déclaration sur Pajemploi doit préciser plusieurs catégories d’heures :

1.Heures normales : Ce sont les heures de travail prévues au contrat de travail, jusqu'à 45 heures par semaine. Elles sont rémunérées
au taux horaire convenu avec l’assistant maternel.

2.Heures complémentaires : Ces heures concernent le travail effectué au-delà de la durée hebdomadaire contractuelle, mais
inférieure à 45 heures. Elles sont rémunérées au taux habituel sauf stipulation contraire dans le contrat.

3.Heures supplémentaires (majorées) : Lorsqu’un assistant maternel travaille plus de 45 heures par semaine, les heures
supplémentaires doivent être rémunérées avec une majoration d’au moins 10 % par rapport au taux horaire de base.

4.Heures spécifiques (nuit, dimanche et jours fériés) : Certaines heures, effectuées entre 22h et 6h, le dimanche ou les jours fériés,
peuvent être soumises à une majoration selon les conventions collectives et les accords entre l’employeur et l’assistant maternel.
Elles peuvent donner droit à une majoration pour l’assistant maternel sachant qu’une majoration du CMG est accordé aux parents.

Comment bien déclarer les heures sur Pajemploi ?
Pour effectuer une déclaration correcte, l’employeur doit :

Noter précisément les heures réalisées chaque jour.
Distinguer les différents types d’heures (normales, complémentaires, supplémentaires, etc.).
Renseigner le nombre d’heures exact dans la déclaration Pajemploi chaque mois.
Appliquer les majorations nécessaires si le volume d’heures travaillées dépasse les limites contractuelles.

Conséquences d’une mauvaise déclaration
Une erreur dans la déclaration des heures peut avoir plusieurs conséquences :

Un calcul erroné des cotisations sociales.
Une rémunération inexacte de l’assistant maternel.
Des conflits entre employeur et salarié.
D'éventuelles sanctions de l’Urssaf en cas de non-respect des obligations légales.

Conclusion
Les heures spécifiques des assistants maternels doivent être déclarées avec rigueur sur Pajemploi pour garantir le respect des droits du
salarié et des obligations de l’employeur. Une bonne gestion des heures permet d’assurer une relation de travail sereine et conforme à la
législation en vigueur.

https://bulletinspaie.com/nounou-employeur-comment-gerer-les-heures-specifiques/
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INFORMATIONS UTILES

https://bulletinspaie.com/nounou-employeur-comment-gerer-les-heures-specifiques/


Soutenir le développement langagier des tout-petits
Inspiré du « parler bambins »

« Parler bambin » a été un programme de prévention et
de développement précoce du langage pour les enfants de 18 à 36 mois.

 
*10 animatrices des Relais Petite Enfance de l’Allier ont participé à la formation/action sur « le soutien du développement
langagier dès la naissance » proposé par l’Agence Nouvelle de Solidarités Actives (ANSA), la Cnaf et la Caf. Ce projet a été
financé par la Direction Régionale de l’Économie, de l'Emploi, du Travail et des Solidarités (DREETS ancienne DIRECCTE
direction du travail). Durant 4 jours, entre octobre et décembre 2022, elles se sont formées avec Marion FINOT (éducatrice
de jeunes enfants et praticienne en promotion de la santé) et Fatoumata CISSOKHO (travailleuse sociale, petite enfance, et
protection de l'enfance) pour faire de leur Relais un lieu ressource d’informations et de promotion de la prévention
langagière. Cette thématique avec conférences et ateliers a été reprise lors de la journée des assistants maternels 2024. 

Les objectifs de cette formation/action :
Renforcer les connaissances et les compétences des professionnels de Relais.
Outiller les professionnels de Relais dans leur rôle de personne-ressource pour transmettre et accompagner les
assistants maternels.
Outiller les professionnels formés pour faire des Relais des lieux ressources d’informations et de promotion de la
prévention langagière auprès des familles
Argumenter en faveur de la prévention

Les ingrédients pour favoriser le langage : commencer dès la naissance, et même avant ; la musicalité des mots (prosodie) le
mamanais/parentais peut y aider ; la quantité et la qualité des échanges ; avoir du plaisir à converser avec un lien sécurisé.
 
Les pré-requis à la communication ou les 6 précurseurs à la communication :
Le langage commence à se développer bien avant que bébé ne dise ses premiers mots. En fait, dès sa naissance, le bébé
développe des habiletés précises qui supportent l’émergence du langage. Ces « précurseurs » langagiers sont
habituellement maîtrisés au cours de la première année de vie de l’enfant.

L’attention conjointe
C’est la capacité de l‘enfant à alterner le

regard entre un objet et le regard de l’adulte,
de façon à lui communiquer son intérêt

envers l’objet en question.
Associer l’objet et le mot.

L’attention auditive
Porter attention,

c’est sélectionner un bruit
dans son environnement

et s’y intéresser.

La communication intentionnelle
C’est lorsque l’enfant a une intention précise

qu’il désire transmettre.
Un besoin précis.

Le tour de rôle
C’est l’alternance entre

deux participants au sein d’une
activité (jeu, action, parole).

A toi... A moi !

9

MIEUX CONNAITRE L’ENFANT ET SON ENVIRONNEMENT
1/3

Le contact visuel
Capacité de l’enfant à établir un

contact visuel
avec un autre individu

et le maintenir.
Bien se mettre à sa hauteur.

L’imitation (motrice et verbale)
Imiter, c’est reprendre, de manière

identique, ce qui vient d’être produit
oralement ou en gestes.

Reproduire les sons et les gestes de
quelqu’un d’autre.

Voir : Table de concentration - CONPARLE FAMILLE, 2024 (Parlons ensemble - Document rédigé par Joëlle Chagnon Orthophoniste)

Les 
6 précurseurs

à la
communication
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Quels moments dans la journée ?
Ce temps peut être ritualisé. Un
compromis à trouver ENTRE les

moments où l’enfant est
disponible et attentif

ET les moments opportuns pour
les professionnels.

 Comment réaliser cette lecture interactive : 
Rôle de l’adulte :

- Equilibrer les échanges : c’est aux enfants de parler
(pas vous !)

- Suivre les motivations de l'enfant, et créer un
contexte ludique, de plaisir partagé.

1/3
MIEUX CONNAITRE L’ENFANT ET SON ENVIRONNEMENT

Qu’est-ce que c’est ? 
- Un temps de plaisir partagé avec l’enfant

autour d'une conversation.
- Un moment qui peut être ritualisé.

- Des petites séquences pour donner l'envie de
parler et permettre à l'enfant de progresser.

Quels enfants pour les ateliers
langage ?

Pour tous les enfants et encore
plus pour les petits parleurs,
les enfants allophones (ceux

qui ne parlent pas).

Comment constituer le groupe
d’enfants ? 

Former un petit groupe de 4
enfants max et répartir la

parole, initier le tour de parole.

Quelle durée pour l’atelier ? 
En fonction de la capacité d’attention

de l’enfant et du nombre d’enfants : de
5 minutes au démarrage à 15 minutes.
Ce temps de lecture peut être ritualisé.

Quel livre ?
Un livre que vous appréciez, sous
forme d’imagier, de scène de vie,
évoquant le quotidien de l’enfant.

Comment faire de la lecture un moment ludique et convivial
pour l’enfant ?

Choisir un lieu : 
- Confortable et « douillet » (avec coussin, petits fauteuils etc.),

- Calme & isolé (pour éviter d’être parasité par le bruit, le
mouvement)

 - A présenter comme une activité / un jeu (au même titre qu’on
va faire une activité pâte à modeler par exemple).

 1. Capter et fixer l’attention
Appeler l’enfant par son prénom,
Utiliser des phrases exclamatives,
Regarder l’enfant dans les yeux ou lui proposer d’être en attention conjointe  « Oh, regarde Léo, pourquoi il pleure le
petit garçon ? ». On peut commencer par raconter une histoire à partir de l’image présentée.

2. Poser une question
Parler lentement, distinctement, moduler l’intonation de la voix,
Faire des phrases adaptées à la compréhension de l’enfant,
 Utiliser plusieurs fois les mêmes mots, dans différents contextes, 
Prendre un temps suffisant avec chaque enfant pour instaurer un dialogue  « Qu’est-ce qui se passe sur cette page
Nina ? »,
Proposer des choix, avec des mots : « C’est un … ? Ou c’est un … ? ».

3. Attendre une réponse
Laisser à l’enfant le temps de réfléchir et d’élaborer sa réponse,
Amener à nommer : « Qu’est-ce que c’est ? » ; permettre de faire des phrases : « Qu’est-ce qui se passe ? »,
Reformuler la question s’il ne l’a pas comprise, en lui apportant de l’aide si cela est nécessaire : « Qu’est-ce que c’est ? »
(…) « C’est un canard ou une poule ? »,
Vérifier que l’enfant a compris : « Tu me montres ? ».

4. Encourager et relancer
Encourager l’enfant dès ses premiers essais et aussi quand il pointe du doigt,
Reformuler pour soutenir sa parole et lui donner le bon modèle (ne pas le faire répéter lorsqu’un mot est mal
prononcé) : « Bravo, tu as raison, c’est un mouton blanc ».

UN des OUTILS pour accompagner l’enfant :

LA LECTURE INTERACTIVE

Méthode et phrases clefs pour la lecture interactive
(Ces éléments font partis de l’étoile des attitudes que vous trouverez sur la page suivante)



Vidéo Céline Alvarez : plasticité cérébrale
https://www.youtube.com/watch?v=pnF21M30U_U

 
Le mamanais ou parentais

https://www.eveiletconseil.fr/parcours-0-12-mois/communication-et-langage/le-mamanais-les-premices-du-langage
Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=dkrYiwlHGog

 
Vidéo idées d’activités avec bébé : https://www.youtube.com/watch?v=3YTPfmgD8XY

 
La théorie de l’attachement de John Bolby 

Vidéo explicative : https://www.youtube.com/watch?v=KDyRcDQzLSE
 

Avoir des réponses à ses questions :
https://www.allo-ortho.com/

https://naitreetgrandir.com/fr/
https://www.parents.fr/etre-parent

https://www.papoto.fr/
 

Livres :
Pour l’observation : Anne Marie Fontaine « Observation »

De la naissance à 1 an : la revue Babille (https://www.babille-magazine.com/)
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Autre outil qui peut aider à mieux comprendre l’étoile des attitudes : le JEU du BINGO.
Cet outil est disponible au relais.

Si vous le souhaitez, il est possible avec vos animatrices, de se réunir pour y jouer et ainsi mieux comprendre l’étoile.
Pour se faire il faut constituer un groupe d’assistants maternels et parents et se réunir pour un moment convivial et ludique.

N’hésitez pas en parler. 

MIEUX CONNAITRE L’ENFANT ET SON ENVIRONNEMENT
3/3

Étoile des attitudes
 

L’étoile ci-dessous présentent 12 attitudes clés que les adultes (parents, professionnel·les) peuvent adopter au quotidien dans leurs
échanges avec le tout-petit, pour favoriser l’émergence et le développement du langage.

Vérifier ce que
l’enfant

comprend
(donner des
consignes
simples)
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ACTIVITÉS DU MOMENT

Comptine

Coucou bébé regarde comment tu es !
Ma main sur ta tête Comme un bonnet. 

C’est doux, c’est chaud.
Ma main sur ton ventre comme une

bouillotte.
C’est doux, c’est chaud.

Ma main sur ton pied comme une
chaussette.

C’est chaux, c’est doux, c’est chouette !

Pour créer ces cadres fleuris
il vous faut :

*des bâtonnets de glace en bois de récup’,
*un pistolet à colle,

*de la laine (verte, blanche et violette),
*des fleurs du jardin.

Cookie tout chocolat
Temps total : 17 minutes

Préparation : 5 minutes, Cuisson : 12 minutes
Ingrédients pour 1 personne

200 grammes de chocolat noir
100 grammes de cassonade

125 grammes de sucre
120 grammes de beurre (mou)

2 œufs
130 grammes de farine

1 c. à c. de levure déshydratée
3 c. à s. de cacao non sucré

1 pincée de sel
*Faire fondre le chocolat noir avec le beurre.

*Battre 5 minutes les œufs, la cassonade et le sucre.
*Ajouter le mélange beurre/chocolat.

*Tamiser la farine, le cacao et la levure et ajouter l'ensemble
au mélange œufs/sucre.

*Former des tas avec une cuillère à soupe ou une cuillère à
glace. Bien espacer les cookies, ils s'étalent.

*Enfourner 12 minutes à 170 degrés.
*Laisser refroidir avant de déguster.

https://amzn.to/37CFMtc
https://amzn.to/3vNo0eS
https://amzn.to/3uxjyBm
https://www.chefclub.tv/fr/ingredient/chocolat-noir/


 LA SELECTION DU TRIMESTRE

L'assmat N°212 Avril/Mai 2025
Formation professionnelle : crise et perspectives. 

Accueillir l’enfant avec bienveillance.
Salaire et modification de la durée de d’accueil.

Métiers de la petite enfance N°339 Mars 2025
Les assistantes maternelles accèdent enfin à la médecine de travail.

Immersion artistique et culturelle en petite enfance.
Martin ne veut pas dormir.

Assistantes maternelles magazine N°206  Mars/Avril 2025
De la musique avant toute chose.

Règles et pratiques pour le droit à l’image des enfants.
Éloigner les mots prisons.

Babille dès la naissance n°26 Avril/Mai 2025
Je suis convaincue que la musique renforce les liens d’attachement.

Motricité de bébé : chacun son rythme !
Le tour du monde.

N ’HESITEZ PLUS !

LA RAMOTHÈQUE est ouverte pour les professionnels 
mais aussi pour les parents.

Nous sommes abonnés à tous ces magazines,
et centralisons tout ce qui peut vous être utile au quotidien !

Si vous vous posez des questions sur tel ou tel sujet, contactez-nous !
relais.lesminipousses@ccspsl.fr ou 04.70.32.57.18.

Vous pouvez aussi venir sur place, sur rendez-vous au 
4 allée Jusserand 03800 Gannat

De 9h/12h et de 13h/17h
13

RAMOTHÈQUE

mailto:relais.lesminipousses@ccspsl.fr
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REVUE DE PRESSE

Saint Pourçain Sur Sioule

Gannat

Chantelle

Lectures par les jeunes de l’IEM de Saint Pourçain Motricité

Centre equestre Byclas

Festival
Graines de Mai à Yzeure

Fête de la nature...
Marie à la ferme

à Chouvigny

Lectures et ateliers à Chantelle

Monestier Barberier
Biozat

Monétay sur
Allier

Concours
d’Art postal

GAGNÉ
Catégorie

“Structures”

Broût Vernet

Chezelle

MERCI aux

Prix des petits
lecteurs

A l’Ehpad ...

Ébreuil

Gannat



Lydie Crissa
Ramothèque

04-70-32-57-18 

Viviane Portier
Secteur Gannat
06-32-42-50-29 

Virginie Forestier
Secteur Ébreuil 
06-71-93-12-64

Maggy Dorard 
Secteur

Saint Pourçain/S
07-77-49-62-70 15

LES + DU JOURNAL

4 Allée Jusserand
03800 Gannat

relais.lesminipousses@ccspsl.fr

Consignes importantes pour les gâteaux
apportés au Relais Petite Enfance

Pour garantir la sécurité sanitaire des enfants, merci de respecter les points suivants
lorsque vous apportez un gâteau :

1. Conservation des emballages : Conservez les étiquettes des produits utilisés
pendant 5 jours pour assurer une traçabilité en cas de problème sanitaire.

2. Assiette témoin : Préparez une petite portion du gâteau (assiette témoin) à
conserver dans une glacière à 3°C pendant 5 jours, afin de permettre une

analyse en cas de suspicion d’intoxication alimentaire.
3.Fiche de suivi : Notez sur le tableau de collecte des données sanitaires disponible

auprès des animatrices les éléments demandés : Date de préparation, nom de la
personne ayant préparé le gâteau, recette, liste des ingrédients utilisés. 

Merci pour votre collaboration !



BIOZAT 
Salle des fêtes des Granges
Rue Cluzeaux

BELLENAVES
Accueil de loisirs
5 rue de la Tuilerie

BARBERIER
Salle des fêtes (derrière la mairie)
Le bourg

BROÛT VERNET
Centre Social, « La MAGIC »
28 rue de la Chaume

BELLENAVES
Foyer logement
5 route de Chenevière

BAYET 
Salle du conseil à la mairie
21 rue des Luminaires

ESCUROLLES
Médiathèque
16 rue de l’agriculture

CHEZELLE
Salle polyvalente
Le bourg

BAYET 
Salle de motricité
21 rue des Luminaires

GANNAT
EHPAD François Mitterrand
1 avenue de la République

ÉBREUIL
Annexe d’animation
(face à l’école)
1 rue du Rio Goulet

CHAREIL CINTRAT
Salle polyvalente
Rue de l’école

GANNAT
Médiathèque
12 allée Tilleuls

ÉBREUIL
EHPAD des côteaux
14 rue des fossés

CHANTELLE 
Médiathèque
Place de la Mairie

GANNAT
Crèche Les Galipettes 
10 allée Tilleuls ou
Au Potager 4 allée jusserand

ÉBREUIL
EHPAD du parc
Rue du parc

CHANTELLE
Relais petite enfance
39 Grande Rue

GANNAT 
Salle de gym (Les jeudis)
Place Sainte-Croix

ÉTROUSSAT
Salle d’animation, bibliothèque
Le bourg, derrière la mairie

JENZAT
Maison Intergénérationnelle
Grande rue

GANNAT
Musée Yves Machelon
1 Esplanade P. Roch Jurien de la
Gravière

MONESTIER
Foyer Socioculturel
11 rue du plan d’eau

SAINT POURÇAIN/SIOULE
Médiathèque
7 rue Cadoret

MAZERIER
Accueil de loisirs Amédée Boussange
Les Presles

VICQ
Salle polyvalente
5 place de la Mairie

SAINT POURÇAIN/SIOULE
Accueil de loisirs 
8 rue des Fossés

SAULZET
Salle polyvalente
Place des anciens combattants

SAINT POURÇAIN/SIOULE
Salle des arts martiaux
2 rue de la passerelle
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LIEUX DES TEMPS COLLECTIFS


